Утверждаю:  
  Зав. МБДОУ № 6 «Нэбзый»
                           _________К.А.Тхатель

 Примерное 10-ти дневное меню МБДОУ № 6 «Нэбзый» МО «Город Адыгейск»   на 2024-2025 учебный год.                                  
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	Завтрак
	Завтрак 
	Завтрак 
	Завтрак 
	Завтрак 

	Каша гречневая молочная

Чай с лимоном

Бутерброд с маслом и сыром
	Каша манная молочная 
Какао с молоком
Бутерброд с маслом
	Каша вязкая из смеси круп (пшено + геркулес)

Чай с лимоном

Бутерброд с маслом

	Каша молочная рисовая

Чай с сахаром
Бутерброд с маслом
	Каша молочная с пшенной крупой

Чай с лимоном

Бутерброд с маслом и сыром
	
	Каша пшеничная молочная

Чай с лимоном

Бутерброд с маслом 
	Каша молочная рисовая
Какао с молоком

Бутерброд с маслом  и сыром
	Каша вязкая из смеси круп (геркулес + пшено)
Чай с лимоном
Бутерброд с маслом 
	 Каша манная молочная
Чай с сахаром
Бутерброд с маслом  
	Суп молочный с макаронами
Чай с лимоном

Бутерброд с маслом и сыром

	2-й завтрак
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	Сок 
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	Обед
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	Обед
	Обед
	Обед
	Обед
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	Рассольник со сметаной
Котлеты из птицы

Каша пшеничная
Салат из овощей по сезону

Компот из свежих яблок

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	Бульон из кур

Ленивые голубцы

Пюре картофельное
Салат из овощей по сезону

Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	Суп с клецками
Плов 

Салат из овощей по сезону

Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	Борщ со сметаной

Котлета рыбная

Пюре картофельное
Салат из овощей по сезону

Напиток лимонный

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной


	Суп гороховый
Гуляш  
Макароны отварные
Овощи свежие по сезону
Компот из свежих яблок

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	
	Суп  полевой
Птица отварная

Каша кукурузная Салат из капусты (свежей или квашеной)
Компот из свежих яблок

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной


	Борщ со сметаной

Запеканка картофельная с мясом

Салат из овощей по сезону

Компот из свежих яблок 

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной


	Суп с макаронными изделиями

Котлета мясная

Каша гречневая с подливой
Салат из овощей по сезону

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	Суп с мясными фрикадельками

Котлета  рыбная
Каша пшенная
Салат из овощей по сезону

Напиток лимонный
Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной


	Суп рисовый со сметаной

Жаркое по-домашнему

Салат из овощей      по сезону

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной



	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник
	Полдник

	Творожная запеканка со сметаной

Какао с молоком
	Омлет натуральный
Икра кабачковая

Хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком


	Творожно-манная  запеканка  со

сметаной

Кофейный напиток с молоком


	Слойка с повидлом

Кефир 

Фрукты 


	Крендель сахарный

Молоко цельное

Фрукты 
	
	  Творожная запеканка со сметаной

Кофейный напиток с молоком


	Ряженка

 Пирожок с повидлом
Фрукты 
	Яйцо вареное

Винегрет овощной Хлеб пшеничный

Кофейный напиток с молоком 


	Какао с молоком
Плюшка 

Фрукты 
	Булочка дорожная
Молоко цельное 


